
Unsere weiteren Angebote 
zur Demokratiebildung
finden Sie unter
www.hausrissen.org

Die Inhalte des Programms

▪ Interaktiver Theorieteil: Aufgaben, Rechte und Pflichten von Wahlhelfenden, 
Grundlagen demokratischer Prozesse und Wahlen in den Bundesländern, 
Deutschland und in Europa

▪ Großer Praxisteil: Simulation des Wahltags im originalgetreu nachemp-
fundenen Wahllokal

▪ Reflexion der eigenen Rollen, erworbenen Fähigkeiten sowie der individuellen 
gesellschaftlichen Verantwortung

Kurzbeschreibung des Projekts

Junge und neu eingebürgerte Erstwählende sind im demokratischen Prozess stark 
unterrepräsentiert – es fehlt an Wissen, Zugehörigkeit und Engagement, während 
Wahlbehörden immer auf der Suche nach Ehrenamtlichen sind.

Seit 2017 qualifiziert ERSTWAHLPROFIS Erstwählende zu Wahlhelfenden. Dies 
baut Beteiligungshürden ab, stärkt das (demokratische) Selbstvertrauen und 
begeistert eine neue Generation für aktive Beteiligung. Dafür teilt HAUS RISSEN 
ein schlüsselfertiges Konzept mit innovativem Methodenmix (z.B. Wahltags-
simulation) bundesweit mit Kooperationseinrichtungen und Unternehmen und 
schult deren Mitarbeitende in ca. 1,5-tägigen Train-the-Trainer-Seminaren darin, 
Erstwählende bei sich vor Ort zu Erstwahlprofis auszubilden.

Die Bildungsziele

▪ Teilnehmende erwerben Wissen über Wahlen und demokratische Prozesse.
▪ Sie lernen, Verantwortung zu übernehmen und aktiv an demokratischen 

Verfahren mitzuwirken.
▪ Sie stärken ihr Selbstvertrauen durch praktische Erfahrungen im Ehrenamt.
▪ Sie entwickeln Interesse an langfristigem gesellschaftlichem und politischem 

Engagement.
▪ Sie erleben demokratische Prozesse als zugänglich, wirksam und relevant 

für ihr eigenes Leben.

Teilnehmende

Erstwählende sowie 
Multiplikatoren aus Bildungs-

und Jugendeinrichtungen 
Sowie Unternehmen

Programmdauer

▪ Ca. 1,5 Tage Train-the-
Trainer-Seminar für 
Multiplikator *innen

▪ Qualifizierung der 
Erstwählenden durch 
Trainer*innen vor Ort

▪ Praktischer Einsatz als 
Wahlhelfende bei Landes-, 
Bundes- oder Europawahlen

Fachliche Begleitung

mit erprobten Schulungs-
materialien, Wahltagssimulation

und begleitender Beratung für 
die Umsetzung vor Ort.

Kontakt 

für weitere Infos:

ERSTWAHLPROFIS

HAUS RISSEN Hamburg

Joscha Radlach
Projektleiter 
Tel.: 040 - 81 90 736
info@erstwahlprofis.de

mailto:info@erstwahlprofis.de

	Folie 1

