
HITZEPATENSCHAFT 
im Kreis Rendsburg-Eckernförde

Hitze trifft alle- Hilfe schützt!

Die Förderung erfolgt mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV-Bündnisses für Gesundheit
in Schleswig-Holstein

Sie benötigen Unterstützung oder sie wollen sich engagieren?

Juni-
September

W
äh

re
nd der Sommerm

onate

Stehen genügend Getränke zur
Verfügung?

Ist der Wohnraum zu warm?

Treten gesundheitliche Probleme
aufgrund der Hitze auf?

Ist es möglich, trotz der Hitze den
Einkauf zu erledigen?

...

Themen einer Hitzepatenschaft

Wenn Sie Interesse an einer Hitzepatenschaft haben oder
weitere Informationen wünschen, melden Sie sich bei uns!  

Wir führen Sie zusammen.

Die Hitzetage nehmen auch in
Schleswig-Holstein zu. Damit
steigen die gesundheitlichen
Gefahren, besonders für ältere
und chronisch kranke
Menschen.

Die Zahl der hitzebedingten
Todesfälle in Deutschland in
den Jahren 2023 und 2024
wurde jeweils auf etwa 3.000
geschätzt.
In den meisten Fällen kann der
Hitzebelastung durch recht
einfache Maßnahmen
entgegengewirkt werden, und
dabei helfen die Hitzepaten!

WARUM BRAUCHEN WIR HITZEPATEN?


